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нии. При этом и родители и учителя считают необходимым сочетать про-
филактические и силовые меры для борьбы с наркоманией.

Как показал опрос, наиболее распространенной формой профилак-
тической работы в школе являются традиционные лекции, беседы, дис-
куссии по проблеме наркомании. Родители менее информированы о той
работе, которая ведется в школе, но при этом положительно относятся к
информационно-разъяснительной и просветительской работе как средству
предупреждения наркомании.

Но, выражая поддержку идее создания общественных объединений
и организаций по профилактике и предупреждению наркомании, на пове-
денческом уровне родители демонстрируют неготовность принимать лич-
ное участие в деятельности подобных организаций. Более того, они склонны
считать, что эта деятельность должна регулироваться государством, тем
самым, как бы отстраняясь и снимая с себя ответственность за практичес-
кое  решение этой проблемы.

В связи с этим, органам, координирующим деятельность по профи-
лактике наркомании, следует в первую очередь задуматься над проблемой,
как перевести негативное эмоциональное отношение взрослых к наркома-
нии в рациональное русло, как сформировать у них готовность к профи-
лактической работе (т.е. «как от слов перейти к действиям»).

Исследование показало, что для представителей молодого поколе-
ния, также как и для взрослых, характерно негативно-эмоциональное вос-
приятие наркотиков и убежденность в неизлечимости наркомании.
Тревожным является то, что у старшеклассников присутствует и положи-
тельное эмоциональное восприятие, а также недостаточное осознание факта
зависимости от наркотиков.

Несмотря на достаточно высокую степень включенности в проблему
наркомании, на возможность приобретения наркотиков, не прилагая чрез-
мерных усилий, в сознании старшеклассников ярко выражена отрицатель-
ная установка в отношении принятия наркотиков.

Поэтому, в работе по предотвращению наркомании, на наш взгляд,
особое внимание должно уделяться укреплению такой установки и реали-
зации её подростками на поведенческом уровне.
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Наркомания - форма девиантного поведения, представляющая собой
сложное, полидетерминированное явление, на возникновение которого вли-
яет наложение множества факторов макро- и микросоциологических, объек-
тивных и субъективных.

Учитывая сложную природу этого явления, организовать эффектив-
ную превентивную и профилактическую работу с молодежью и подрост-
ками усилиями только учреждений воспитания и надзора невозможно.
Необходимым условием такой работы является взаимодействие различ-
ных институтов социализации и, прежде всего, тех, которые составляют
непосредственную микросреду социализации ребенка: семья, воспитатель-
но-образовательные учреждения, СМИ.

Организация такого взаимодействия требует от его участников един-
ства в понимании целей и методов профилактической работы, адекватных
представлений о причинах и сущности наркомании, психологической го-
товности к профилактической работе. Но если позиция органов управле-
ния образования и воспитания по этому вопросу более или менее
сформирована (по крайней мере, о ней можно судить по многочисленным
издающимся сегодня программам по работе с детьми и молодежью и нор-
мативным документам), то установки самих учителей и, тем более, роди-
телей остаются неизвестными. Эта ситуация и послужила исходным
пунктом проведения социологического исследования по изучению мне-
ний родителей и учителей относительно наркомании.

Кроме того, безусловный интерес представляет и анализ взглядов на
эту проблему учащихся старших классов, находящихся в наиболее «опас-
ном» возрасте с точки зрения реальной возможности начала приема нар-
котиков. Подобный анализ позволит с большей эффективностью построить
профилактическую работу, корректно указать педагогическому составу
направления и механизмы работы по предотвращению наркомании. По-
этому в данном исследовании был дополнительно предпринят и опрос уча-
щихся старших классов.
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Таким  образом,  можно сделать вывод о том, что в сознании опрошен-
ных старшеклассников присутствует негативная установка относитель-
но возможности принятия наркотиков. Об этом свидетельствует, с одной
стороны, то, что большинство школьников отказались бы от приема нар-
котиков, если бы им предложили. И, с другой стороны, то, что большая
часть подростков ни при каких обстоятельствах не стали бы принимать
наркотики.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

В целом, как показало исследование, в общественном сознании сло-
жилось однозначно негативное отношение к наркомании. Сегодня практи-
чески ни один взрослый человек не относится нейтрально, и тем более,
положительно к этой проблеме. Пришло понимание глобальности и рас-
пространенности этой проблемы, осознание того, что она может коснуться
каждого человека. Отрицательной стороной этих впечатляющих сдвигов
в отношении населения к наркомании является то, что они сопровождают-
ся усилением нерациональной, аффективно-эмоциональной составляющей
отношения к наркомании, выражающейся в чувстве страха, боязни, потере
чувства защищенности.

Как следствие, среди родителей подростков и педагогов преобладает
представление о неизлечимости наркомании. При этом, родители более
склонны относиться к наркомании, как к неизлечимой болезни, чем учите-
ля. Те, кто придерживается противоположной точки зрения, считают, что
излечение от наркомании зависит, прежде всего, от самого человека и та-
ких его личностных качеств, как сильная воля, твердый характер, желание
вылечиться. Кроме того, в качестве одного из основных условий излече-
ния от наркомании, респонденты называют необходимость помощи и под-
держки со стороны близких людей (родственников, друзей).

Эти рассуждения о наркомании не являются для современных роди-
телей отвлеченной темой. Каждый четвертый родитель имеет опыт реаль-
ного общения с наркозависимыми в лице своих знакомых и близких людей.
Вероятнее всего, в действительности этот показатель несколько выше. По-
этому неслучайно, имея в окружении больных наркоманией и испытывая
страх и растерянность перед  этой проблемой, современные родители ли-
шены уверенности  в том, что их ребенок ни при каких обстоятельствах не
попробует наркотик.

Считая наркоманию скорее неизлечимой, важную роль респонденты
отводят профилактической работе с детьми по предупреждению наркома-
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Исследование проводилось лабораторией социологических иссле-
дований в образовании ЦРО по заказу и при участии Управления образо-
вания администрации г.Самары.

Основные задачи исследования мнений учителей и родителей:

1. Изучить отношение учителей и родителей школьников города к нарко-
мании как социальному явлению.

2. Выявить уровень их информированности по данной проблеме, степень
включенности в нее.

3. Определить отношение родителей к организованным формам работы
по предупреждению наркомании и готовность к участию в подобной
работе.

Исходя из поставленных задач, наиболее адекватным методом ис-
следования был выбран анкетный опрос, позволяющий за ограниченное
время достаточно оперативно получить спектр субъективных представле-
ний и мнений респондентов.

Основные задачи опроса учащихся:

1. Изучить отношение школьников города к наркомании как социально-
му явлению.

2. Выявить уровень их информированности по данной проблеме, степень
включенности в нее.

3. Изучить отношение школьников к возможности приема наркотиков.

Объектами проведенных исследований являлись: учителя среднего
и старшего звена общеобразовательных школ г. Самары, учащиеся стар-
ших классов и родители учащихся.

Всего в ходе исследования было опрошено 225 учителей из 6 обще-
образовательных школ (гимназия №1, школы №84, 133, 47, 73, 157) и 293
старшеклассника .

Кроме того, в опросе приняли участие 132 родителя учащихся школ
г.Самара, преимущественно общеобразовательных (97,0%), а также школ с
углубленным изучением отдельных предметов (3%) из разных районов
города.

В следующих главах описываются результаты проведенного исследова-
ния: первые  три главы посвящены анализу мнений родителей, а последняя -
четвертая глава - содержит результаты опроса старшеклассников.
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десятого школьника выражено эмоционально-негативное отношение к при-
ему наркотиков: «я бы стал принимать наркотики, если бы сошел с ума»,
«...если бы был дураком», т.е. они признаются в том, что в нормальной
ситуации для них это неприемлемо.

7% опрошенных ответили, что если бы наркотики не приносили вре-
да здоровью, то они, возможно, стали бы их принимать.

Таблица 30.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТВЕТОВ НА ВОПРОС:

«Я БЫ СТАЛ ПРИНИМАТЬ НАРКОТИКИ, ЕСЛИ БЫ...»
(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

В целом, опрос показал, что для школьников характерно четко выра-
женное нежелание принимать наркотики. Так на вопрос: «Согласишься ли
ты принять наркотики, если тебе предложат?» абсолютное большинство
(91,0%) старшеклассников ответили отрицательно. Причем, этого мнения
подростки придерживаются независимо от того, кто им может предло-
жить наркотики: близкий друг или посторонний человек.

Таблица 31.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТВЕТОВ НА ВОПРОС: «СОГЛАСИШЬСЯ ЛИ ТЫ

ПРИНЯТЬ НАРКОТИЧЕСКОЕ ВЕЩЕСТВО, ЕСЛИ ТЕБЕ ЕГО
ПРЕДЛОЖИТ БЛИЗКИЙ ДРУГ?»
(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ,  %

Ýòî íåâîçìîæíî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ 44
Ïîïàë áû â ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ (ññîðû â ñåìüå, 
ïðåäàòåëüñòâî è ò.ï.)

33

Âûðàæåíî ýìîöèîíàëüíî-íåãàòèâíîå îòíîøåíèå 
(«áûë áû äóðàê», «ñîøåë ñ óìà» è ò.ï.)

9

Îíè íå ïðèíîñèëè âðåäà çäîðîâüþ 7
Íå çíàë áû î âðåäå íàðêîòèêîâ 2
Äàëè áû ïîïðîáîâàòü 1
Íå çíàþ 3

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ,  %

Íåò 91
Äà 1
Íå çíàþ 8
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I. ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ
Ó×ÈÒÅËßÌÈ È ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ  È
ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜ Î ÍÅÉ

1. ВОСПРИЯТИЕ ПРОБЛЕМЫ НАРКОМАНИИ УЧИТЕЛЯМИ И РОДИТЕЛЯМИ.
РОДИТЕЛИ О ПРИЧИНАХ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ

В ходе проведенных лабораторией исследований ставилась задача
изучить восприятие учителями и родителями такого социального явле-
ния, как наркомания. К решению проблемы наркомании можно подходить
с разных сторон, рассматривать ее с разных точек зрения - юридической,
медицинской, психологической и т.д. Поэтому представляется интерес-
ным узнать, какой аспект выделяют в наркомании учителя и родители
школьников. Опросы показали, что современные родители и учителя осоз-
нали глобальность и распространенность проблемы наркомании и уже не
считают ее уделом только специфических социальных групп. Напротив,
характерно понимание того факта, что наркомания может коснуться абсо-
лютно каждого.

Таблица 1.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТВЕТОВ НА ВОПРОС: “СЧИТАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО

НАРКОМАНИЯ, ЭТО ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРОБЛЕМА…”

(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ В КАЖДОЙ ГРУППЕ)

Согласно данным таблицы, мнения учителей и родителей несколько
различаются. Учителя видят проблему наркомании, прежде всего, как об-
щую, комплексную, глобальную (37,6%). Среди родителей так считают
только 17,3%. Родители, напротив, считают, что наркомания сегодня - это
проблема лично каждого человека (50,4%). На наш взгляд, это важный
показатель понимания остроты данной социальной проблемы. Среди учи-
телей такая позиция характерна только для 28,8% опрошенных.

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ 
ó÷èòåëåé

Äîëÿ îïðîøåííûõ 
ðîäèòåëåé

Ìåäèöèíñêàÿ 27,2 9,4
Ïðàâîîõðàíèòåëüíàÿ 24 29,1
Ëè÷íî êàæäîãî ÷åëîâåêà 28,8 50,4
Øêîëû 5,6 9,4
Ñåìüè 24,8 29,1

Îáùàÿ, êîìïëåêñíàÿ 37,6 17,3
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В задачи опроса входило также выявить степень информированнос-
ти подростков о наркотиках и наркомании и, в частности, выяснить, знают
ли школьники о том, где можно приобрести наркотики.

Большинство опрошенных полагают, что наркотики легче всего при-
обрести в местах их нелегального распространения, так считают 67,0% оп-
рошенных. Вторым по распространенности местом, где можно достать
наркотики, по мнению школьников, является дискотека. Не может не вы-
зывать тревогу тот факт, что такой ответ дали 42,0% опрошенных, т.е. зна-
чительное число школьников может при желании достать наркотики без
чрезмерных усилий. Большинство школьников при ответе на этот вопрос
исключили школу из мест, где можно приобрести наркотики, однако каж-
дый десятый подросток все-таки полагает, что и в школе тоже можно дос-
тать наркотические вещества.

Таблица 29.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТВЕТОВ НА ВОПРОС:

«КАК ТЫ СЧИТАЕШЬ, ГДЕ ЛЕГЧЕ ДОСТАТЬ НАРКОТИКИ?»
(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Высокий проценнт школьников, имеющих знакомых-наркоманов, а
также возможность без особых усилий приобрести наркотики - всё это
значительно увеличивает риск начала приема наркотиков. В этой связи,
важно выяснить какие установки существуют в сознании старшеклассни-
ков в отношении приема наркотиков.

3. УСТАНОВКИ ШКОЛЬНИКОВ ОТНОСИТЕЛЬНО ПРИЕМА
НАРКОТИКОВ

Прежде всего, важно выяснить, в каких ситуациях подростки счита-
ют возможным для себя принимать наркотики, что может их побудить к
этому.

Отрадным является тот факт, что большая часть опрошенных (44,0%)
не стали бы принимать наркотики ни при каких обстоятельствах. Однако
каждый третий школьник заявил, что это возможно в стрессовой ситуа-
ции (ссорах и конфликтах в семье, с друзьями и т.п.). В ответах каждого

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ,  %

Ìåñòà íåëåãàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ 67
Äèñêîòåêà 42
Øêîëà 9
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У значительной части респондентов (29,1% - родители, 24,0% - учи-
теля) сохраняются представления о том, что наркомания это преимуще-
ственно правоохранительная проблема. Столько же опрошенных (29,1% -
родители, 24,8% - учителя)  считают наркоманию проблемой семейной.

Можно отметить, что учителя больше склонны рассматривать про-
блему наркомании в медицинском аспекте, нежели родители (27,2% и 9,4%
соответственно).

Характерно, что на школу приходятся самые низкие доли опрошен-
ных учителей и родителей.

Учителям также задавался дополнительный вопрос о том, на какие
социальные институты должна ложиться основная нагрузка по борьбе с
наркоманией. Одна треть учителей посчитали, что этим должны занимать-
ся все-таки правоохранительные органы (33,6%). На втором месте - семья
(31,2%), на третьем - школа (20,8%). Медицинские учреждения были на-
званы только 14,4% опрошенных учителей, а общественные центры и рели-
гиозные учреждения были упомянуты в ответах у незначительного числа
опрошенных.

Одним из показателей восприятия наркомании является отношение
к носителям этого феномена. Свое отношение к наркоманам мы попросили
определить родителей школьников. Согласно полученным данным, у боль-
шинства опрошенных родителей наркоманы вызывают чувство страха
(37,9%) и опасения (32,6%). Одна треть опрошенных настроена гуманно -
относится с сочувствием к наркоманам (32,6%). Каждый шестой опрошен-
ный родитель относится к наркоманам с презрением (16,7%), т.е. агрессив-
но. Характерно, что положительных эмоций (восхищения, симпатии,
доверия) по отношению к наркоманам не испытывает ни один опрошен-
ный. В отличие от подростков и молодежи, в среде которой нередко нейт-
ральное отношение, выражающееся в высказываниях типа: «Ничего нет
плохого в том, чтобы иногда употребить наркотик»1.

Безусловный интерес представляют мнения учителей и родителей о
причинах, вызывающих потребление наркотиков (таблицы 5 и 6). Сегодня
стало уже расхожим представление о том, что в основе приобщения к нар-
комании лежит чувство любопытства, желание попробовать «запретный
плод». Наш опрос подтвердил распространенность этого мнения. Большин-
ство респондентов (69,7% родителей и 32,8% учителей) склоняются к тому,
что именно любопытство приводит к таким пагубным последствиям.

1 Cм: Л.А.Журавлева. Факторы и условия наркотизации молодежи. //Социс.
2000г. №6. С.46.
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ти (силы воли и т.д.). Стремление подражать определенной социальной
группе выражено в ответах респондентов не столь значительно. Характер-
но, что 1/10 опрошенных посчитали причинами наркомании отсутствие
информированности о вреде наркотиков.

Абсолютное большинство подростков уверены, что излечение от нар-
комании невозможно. Так ответили - 91%. 7% затруднились определить
свое мнение по этому вопросу. Только 2% учащихся считают, что наркома-
ния излечима.

Таким образом, несмотря на преобладающее негативно-эмоциональ-
ное восприятие наркотиков и убежденность в неизлечимости наркомании,
у подростков присутствует и положительное эмоциональное восприятие,
а также недостаточное осознание факта зависимости от наркотиков.

2. ИНФОРМИРОВАННОСТЬ И ВКЛЮЧЕННОСТЬ
СТАРШЕКЛАССНИКОВ В ПРОБЛЕМУ НАРКОМАНИИ

О включенности того или иного человека в проблему наркомании
может говорить факт наличия в его ближайшем социальном окружении
(среди родственников и знакомых) людей, употребляющих наркотики.

На вопрос: «Есть ли среди твоих знакомых те, кто принимает нарко-
тики?» большинство опрошенных (59,0%) ответили утвердительно. Это
почти в 3 раза больше, чем доля подобных ответов у родителей, что гово-
рит о том, что степень включенности подростков в проблему наркомании
выше, чем у взрослых. Это объясняется, на наш взгляд, тем, что проблема
наркотиков прежде всего затрагивает интересы подрастающего поколения
страны - это «молодежная» проблема. Лишь каждый пятый подросток от-
ветил, что в его окружении таких знакомых нет.

Таблица 28.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТВЕТОВ НА ВОПРОС:

«ЕСТЬ ЛИ СРЕДИ ТВОИХ ЗНАКОМЫХ ТЕ, КТО ПРИНИМАЕТ
НАРКОТИКИ»

(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ,  %

Äà 59
Ñêîðåå âñåãî, äà 7
Ñêîðåå âñåãî, íåò 4
Íåò 22
Íå ìîãó ñêàçàòü îïðåäåëåííî 6
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Таблица 2.
РОДИТЕЛИ О ПРИЧИНАХ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ

ПОДРОСТКАМИ
(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ РОДИТЕЛЕЙ)

Таблица 3.
УЧИТЕЛЯ О ПРИЧИНАХ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ

ПОДРОСТКАМИ
(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ УЧИТЕЛЕЙ)

Дальнейший сравнительный анализ мнений о причинах употребле-
ния наркотиков показывает, что родители делают акцент на психологичес-
ких особенностях детей. Учителя, помимо психологических, отмечают
причины социального и воспитательного характера.

Можно отметить, что следующими по распространенности причина-
ми, по мнению родителей, являются такие социально-психологические
особенности подростков, как конформизм и потребность в принадлежнос-
ти к референтной группе (44,7%), и связанное с этим желание самоутверж-
дения через приобщение к более «взрослым» формам поведения (42,4%).

Ïðè÷èíû Äîëÿ îïðîøåííûõ
Óäîâëåòâîðåíèå ëþáîïûòñòâà 69,7
Ñòðåìëåíèå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñâîåì êðóãó, 
«ðàâíûì ñðåäè ðàâíûõ»

44,7

Æåëàíèå êàçàòüñÿ âçðîñëåå è «êðó÷å» 42,4
Æåëàíèå çàáûòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ, óéòè îò 
ïðîáëåì

23,5

Æåëàíèå ïîëó÷èòü êàéô 21,2
Äëÿ îáëåã÷åíèÿ îáùåíèÿ 6,8
Äðóãèå ïðè÷èíû 6,1

Ïðè÷èíû Äîëÿ îïðîøåííûõ
Ëþáîïûòñòâî (íîâèçíà îùóùåíèé) 32,8
Ìíîãî íåçàíÿòîãî âðåìåíè ó ðåáåíêà 20,8
Ïîïûòêà ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû ïðè îòñóòñòâèè 
ïîìîùè

17,6

Âëèÿíèå ëèö, ðàñïðîñòðàíÿþùèõ íàðêîòèêè 5,6
Ñëó÷àéíîñòü èëè ñëàáàÿ âîëÿ 3,2
Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ 2,4
Áîëüøîé "øóì" âîêðóã  íàðêîòèêîâ 2,4
Íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè î íàðêîòèêàõ 2,4
Ñòðåìëåíèå ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñèë 1,6
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Таблица 26.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ШКОЛЬНИКОВ О

НАРКОМАНАХ

(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

В целом, осознание зависимости от наркотиков характерно для не-
большого числа опрошенных школьников.

Таблица 27.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРИЧИН УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ

СВЕРСТНИКАМИ
(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Распространенное представление о том, что причиной употребления
наркотиков является удовлетворение любопытства к действию наркоти-
ческого вещества, находит свое подтверждение во мнениях подростков.
Около половины опрошенных (46%) посчитали именно так. На втором
месте - стрессовые ситуации, неумение справляться с жизненными труд-
ностями и проблемами. Далее - отсутствие определенных качеств личнос-

Ïðåäñòàâëåíèÿ øêîëüíèêîâ î íàðêîìàíàõ Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

1. Òîò, êòî ïðèíÿë íàðêîòèêè îäèí ðàç 10
2. Òîò, êòî ïðèíÿë íàðêîòèêè ìíîãî ðàç 39
3. Òîò, êòî óïîòðåáëÿåò «òÿæåëûå» íàðêîòèêè 35
4. Òîò, êòî èìååò çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ 16
Èòîãî 100

Ïðè÷èíû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ 
ñâåðñòíèêàìè

Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

1. Ëþáîïûòñòâî 46
2. Ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ (ññîðû â ñåìüå, 
ïðåäàòåëüñòâî è ò.ï.)

17

3. Îòñóòñòâèå îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè 
(ñèëû âîëè è äð.)

14

4. Ãëóïîñòü, íåâûñîêèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. 11

5. ×òîáû âûäåëÿòüñÿ ñðåäè äðóãèõ 11
6. Íè÷åãî íå çíàþò î âðåäå íàðêîòèêîâ 10
7. Ïðåñòèæ 7
8. Ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ (êàéô) 6
9. Äóðíàÿ êîìïàíèÿ. 5
10. ×òîáû íå âûäåëÿòüñÿ ñðåäè äðóãèõ 2
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При этом только четвертая часть родителей разделяет бытующее в
обыденном сознании мнение, что наркотик рассматривается детьми как
сознательное бегство от трудностей реальной жизни (23,5%).

По мнению учителей, причинами, способствующими наркомании,
являются такие факторы как, много незанятого времени у ребенка (20,8%),
попытка решить свои проблемы при отсутствии помощи (17,6%).

Таким образом, в восприятии проблемы наркомании учителями и роди-
телями школьников четко прослеживаются различия. Учителя склонны вос-
принимать данную проблему как общую, комплексную. Родители явно
осознали угрозу, исходящую от наркомании. К тому же, они в большей мере
испытывают ответственность за своих детей. Поэтому для них харак-
терно восприятие наркомании как проблемы лично каждого. В основном,
испытывая к наркоманам чувства страха и опасения, родители теряют
чувство собственной защищенности перед наркоманией, испытывают бо-
язнь и страх перед ней, за которыми, вероятнее всего, скрывается психоло-
гическая неготовность к профилактической работе.

Учителя в качестве социального института, на который ложится
основная нагрузка по борьбе с наркоманией, называют правоохранитель-
ные органы. Причем, медицинские учреждения в этом качестве упомянуты
вдвое меньшим количеством респондентов. Можно предположить, что в
сознании педагогов направленность профилактических мер ориентирует-
ся не на употребление наркотиков как таковое, а на сами наркотики. Шко-
ла в качестве социального института фигурирует в ответах только у 1/5
учителей, что, возможно, говорит о неуверенности педагогов в собствен-
ных силах.

Опрос подтвердил распространенное сегодня мнение о том, что в ос-
нове приобщения к наркомании лежит чувство любопытства, желание по-
пробовать «запретный плод». Причем этого мнения придерживаются как
родители, так и учителя.

2. ИНФОРМИРОВАННОСТЬ УЧИТЕЛЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ О
НАРКОМАНИИ И НАРКОТИКАХ

Одной из задач данного исследования являлась оценка степени ин-
формированности учителей и родителей о проблеме наркомании, выясне-
ние адекватности их представлений о наркотиках и наркоманах и т.п. Не
лишним представляется и понимание того факта, насколько родители сами
реально включены в проблему наркомании.

Самооценка информированности родителей в области  проблем нар-
комании представлена в таблице  4.
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В представлениях школьников о наркотиках преобладает эмоциональ-
ное негативное восприятие наркотиков в большей степени, чем у взрос-
лых. Тем не менее, в отличие от родителей и учителей, в ответах у
подростков присутствует и положительное восприятие - «вещества, вызы-
вающие приятные ощущения» (4%). К тому же, в представлениях школь-
ников о наркотических ощущениях преобладает положительная
эмоциональная направленность, т.е. считается, что наркотики вызывают
состояние веселья (таблица 28).

Только 2% опрошенных определили наркотики как вещества, вызы-
вающие зависимость, что меньше по сравнению со взрослыми (учителя -
20,8%, родители - 8,3%. Доля не ответивших на вопрос невелика и состави-
ла всего лишь 5%.

Таблица 25.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ШКОЛЬНИКОВ О

НАРКОТИЧЕСКИХ ОЩУЩЕНИЯХ

(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

В восприятии подростков преобладает представление о наркоманах
как о тех, кто принял наркотики много раз или тех (39%), кто принимает
тяжелые наркотики (35%) (таблица 29). Акцент на зависимость от нарко-
тиков делает незначительное количество учащихся - всего 16%.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðêîòè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

1. Âåñåëüå (êàéô) 46
2. Áåçðàçëè÷èå 29
3. Âñå ñðàçó, â çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà 12
4. Àãðåññèÿ 7
5. Äðóãîå 3
Íå çíàþ 13
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Таблица 4.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МНЕНИЙ РОДИТЕЛЕЙ О СВОЕЙ

ИНФОРМИРОВАННОСТИ В ОБЛАСТИ ПРОБЛЕМ НАРКОМАНИИ

(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Чуть больше половины опрошенных родителей считают себя средне
информированными о наркомании и наркотиках - 56,1%, еще 30,3% роди-
телей оценили свою осведомленность как хорошую.

Только 9,1% признались, что плохо знают о проблемах наркомании,
еще 4,5% - затруднились с ответом на этот вопрос.

Как показывают исследования, самооценка информированности не
всегда является объективной, т.к. знания  зачастую определяются мифами
по поводу наркотиков и наркомании.

Анкета включала два открытых вопроса, позволяющих контролиро-
вать объективность самооценки информированности родителей о пробле-
ме наркомании. Это: 1) Как Вы понимаете, что такое наркотики, 2)
Наркоманом можно считать человека, который...

На самом деле, существуют различные определения наркотиков, в
которых затрагиваются разные аспекты данной проблемы, например: ме-
дицинские, психологические, юридические и др. Приведем одно из них,
взятое из психологической литературы.

«Наркотиком считается каждое вещество растительного или синте-
тического происхождения, которое при введении в организм может изме-
нить одну или несколько его функций, и вследствие многократного
употребления привести к возникновению психической  или физической
зависимости»2.

Стоит отметить, что в представлениях родителей сливаются поня-
тия наркотиков и наркомании, что хорошо видно из следующей таблицы.

Ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

Õîðîøàÿ 30,3
Ñðåäíÿÿ 56,1
Ïëîõàÿ 9,1
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 4,5
Èòîãî 100

2 Лисецкий К., Мотынга И. Психология и профилактика ранней нарко- ма-
нии. Самара, 1996. С.14.
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поведении, т.е. о реальном личном участии родителей в этих организациях,
большинство заявляет о своей неготовности к подобной деятельности. На
наш взгляд, эта позиция скрывает психологическую неготовность к подоб-
ной работе, нежелание взять ответственность на себя. Более того, роди-
тели не готовы принимать даже пассивное участие в деятельности таких
организаций, например, оказывать им материальную помощь. Большая часть
родителей считают, что общественные организации по профилактике нар-
комании должны финансироваться государством! Это свидетельствует
об их неготовности к самостоятельному решению такой сложной пробле-
мы как наркомания.

IV. ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÑÒÀÐØÅÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ Ê
ÏÐÎÁËÅÌÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

1. ВОСПРИЯТИЕ ПРОБЛЕМЫ НАРКОМАНИИ
СТАРШЕКЛАССНИКАМИ. ШКОЛЬНИКИ О ПРИЧИНАХ
УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ.

Судить о восприятии подростков проблемы наркомании можно, опи-
раясь на  их представления о наркотиках и наркоманах.

Таблица 24.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ШКОЛЬНИКОВ О

НАРКОТИКАХ

(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðêîòèêàõ Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

1. Ýìîöèîíàëüíîå íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå 
(áîëåçíü, ÿä, ñìåðòü è ò.ï.)

76

2. Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êàêèì-ëèáî îáðàçîì 
íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà îðãàíèçì

8

3. Âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ 4
4. Âåùåñòâî, ïîðîæäàþùåå çàâèñèìîñòü 2

5. Ýòî òî, ÷òî íåëüçÿ íèêîìó è íèêîãäà ïðîáîâàòü 2

6. Ñëåíãîâîå ïåðå÷èñëåíèå (õàíêà, ïëàí, 
ïëàñòèëèí)

2

Íå çíàþ 5
Èòîãî 100
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Таблица 5.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ РОДИТЕЛЕЙ О НАРКОТИКАХ

(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

По результатам опроса 34,1% родителей не дали описания своего пред-
ставления о наркотиках.

В целом, в ответах на этот вопрос у родителей преобладает негатив-
ное эмоциональное отношение как к наркомании (беда, зло, гибель челове-
чества и т.д.) - 30,3%, так и к наркотикам (яд, отрава) - 10,6%.

Только 8,3% родителей определили наркотики как вещества и препа-
раты, вызывающие физическую и психологическую зависимость.

4,5% опрошенных отметили, что это болезнь, подчас смертельная.

Еще 4,5% родителей в своих ответах сделали акцент на том, что это
средства ухода от действительности и проблем.

В представлениях родителей и педагогов о наркотиках можно заме-
тить некоторые различия.

Îïðåäåëåíèå íàðêîòèêîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

1. Áåäà, çëî, ãèáåëü ÷åëîâå÷åñòâà, ñìåðòü 
ïîêîëåíèÿ, áîëåçíü îáùåñòâà.

30,3

2. ßä, îòðàâà. 10,6
3. Âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ôèçè÷åñêóþ è 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

8,3

4. Áîëåçíü, ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. 4,5
5. Ñðåäñòâà óõîäà îò äåéñòâèòåëüíîñòè, îò 
ðåàëüíîñòè áûòèÿ, îò ïðîáëåì.

4,5

6. Âåùåñòâà, ïîäàâëÿþùèå ëè÷íîñòü è ïñèõèêó 
÷åëîâåêà, ïñèõîòðîïíûå ìåäèêàìåíòû.

2,3

7. Áàëîâñòâî äëÿ áåçäåëüíèêîâ, áåçðàññóäñòâî. 1,5

8. Ñâåðõïðèáûëü, íàæèâà äëÿ âîðîòèë îáùåñòâà. 1,5

9. Âðåäíàÿ ïðèâû÷êà. 0,8
10. Òðàâêà, òàáëåòêè, óêîëû, ïîðîøîê 
íàðêîòè÷åñêèé.

0,8

11. Ñðåäñòâî áûòü óñïåøíûì. 0,8
Íåò îòâåòà 34,1
Èòîãî 100
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Таблица 23.
РОДИТЕЛИ О СВОЕЙ ВОЗМОЖНОСТИ ОКАЗЫВАТЬ

МАТЕРИАЛЬНУЮ ПОМОЩЬ ОБЩЕСТВЕННЫМ ОРГАНИЗАЦИЯМ
(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ, ПОДДЕРЖИВАЮЩИХ ИДЕЮ

СОЗДАНИЯ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ)

Интересно посмотреть, что сами респонденты предложили для реше-
ния проблем наркомании. И вновь большинство (64,9%) ничего не предла-
гают для решения проблемы. Из числа же ответивших, большинство за
более жесткие меры по отношению к тем кто употребляет и распространя-
ет наркотики (15,2%). Из них 8,4% предлагают более активно и решитель-
но бороться с теми, кто распространяет наркотики. Многие отвечали, что
за распространение наркотиков «нужно расстреливать». 5,3% считают, что
нужно активнее ставить вопрос в Государственной Думе и «ужесточить
законы», «нужно навести порядок в стране». И 1,5% родителей за то, что
наркоманов нужно изолировать от общества.

Другую группу составляют родители, предлагающие в качестве ре-
шения проблемы, повышения своей роли в воспитании ребенка, а также
повышение роли семьи (6,9%). Причем, 4,6% за то, чтобы родители сами
занимались профилактикой наркомании, т.е. с детства необходимо «зани-
маться с ребенком, рассказывать о вреде наркотиков». А 2,3% из числа
опрошенных обращают внимание на то, что родителям нужно больше вни-
мания уделять своим детям, любить их и уважать. Чтобы беда не вошла в
дом, необходимо «больше обращать внимания на своих детей».

Следующую категорию составляют родители, считающие нужным
сделать так, чтобы у детей был организован досуг, и они были бы постоянно
заняты чем-то полезным (5,3%). По их мнению, необходимы бесплатные
секции, кружки. «Дети должны быть загружены общественной работой», -
пишут родители.

И, наконец, незначительный процент родителей (0,8%) - решение про-
блемы наркомании связывают с улучшением социально-бытовых условий
семьи.

Таким образом, на уровне вербального поведения родители однозначно
высказываются в поддержку общественных объединений и организаций по
профилактике и предупреждению наркомании. Абсолютное большинство
убеждены в полезности их деятельности. Но когда речь заходит о реальном

Âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

Ñêîðåå äà 12,8
Ñêîðåå íåò 45,6
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 41,6
Èòîãî 100
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Таблица 6.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ УЧИТЕЛЕЙ О НАРКОТИКАХ

(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

В целом,  среди родителей выше доля опрошенных с негативным эмо-
циональным восприятием наркотиков (40,9%). Среди учителей более чем
в 2 раза  выше доля тех, кто  в определении наркотиков делает акцент  на
физическую или психическую зависимость. Также среди учителей мень-
ше доля не ответивших на этот вопрос.

Таблица 7.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ РОДИТЕЛЕЙ О НАРКОМАНАХ

(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Îïðåäåëåíèå íàðêîòèêîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

1. Íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå 
(ìåäëåííàÿ ñìåðòü, áè÷ öèâèëèçàöèè, 
óáèéñòâåííîå óâëå÷åíèå è ò.ä.)

26,4

2. Ïðè óïîòðåáëåíèè ôîðìèðóåòñÿ çàâèñèìîñòü 20,8
3. Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, íåãàòèâíî äåéñòâóþùèå 
íà îðãàíèçì

16

4. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû 3,2
5. Îäóðìàíèâàþùèå âåùåñòâà 3,2
6. Äðóãîå 6,4
Íåò îòâåòà 24
Èòîãî 100

Ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòåëåé Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

1. Óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, íåîäíîêðàòíî 
ïðîáîâàë íàðêîòèê. 

30,3

2. Õîòÿ áû ðàç ïðîáîâàë íàðêîòèê. 16,7
3. Íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîé è 
ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ.

7,6

4. Âñå ïîòåðÿâøèé â æèçíè, ëèøåííûé öåëè â 
æèçíè ÷åëîâåê.

6,1

5. ×åëîâåê ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (íå 
èìååò ñèëû âîëè, íåóâåðåííûé â ñåáå, îäèíîêèé è 
ò.ä.).

3,8

6. ×åëîâåê, èìåþùèé íàðóøåíèÿ ïñèõèêè 
(íåíîðìàëüíûé, îòðåçàí îò íîðìàëüíûõ ëþäåé, 
áîëåí).

3

7. Äðóãîå 5,3
Íåò îòâåòà 26,5
Èòîãî 100
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Таблица 21.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТВЕТОВ НА ВОПРОС: «В КАЧЕСТВЕ КОГО ВЫ

ГОТОВЫ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБЩЕСТВЕННЫХ
ОРГАНИЗАЦИЙ?»

(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ, ГОТОВЫХ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ)

На вопрос: «Какое финансирование должно быть у такой организа-
ции?» большинство (58,3%) считают, что финансирование должно быть
государственным. 23,7% родителей за благотворительные пожертвования
организаций и фирм. 9,0% считают, что подобные общественные организа-
ции должны существовать за счет пожертвований населения. Затрудняют-
ся ответить 7,7% опрошенных.

Таким образом, респонденты как бы говорят, что это проблема и госу-
дарственная и общественная. Мы привыкли за многие годы, что большин-
ство наших проблем решает государство, сами же мы не желаем проявлять
слишком большую активность. Вот и на вопрос: «Смогли бы Вы сами или
организация, в которой Вы работаете, оказывать материальную помощь
подобной общественной организации?» подавляющее большинство (45,6%)
ответили «нет», а 41,6% затрудняются ответить на этот вопрос. И лишь
12,8% ответили «да».

Таблица 22.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МНЕНИЙ РОДИТЕЛЕЙ О ФИНАНСИРОВАНИИ

ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ
(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ, ПОДДЕРЖИВАЮЩИХ ИДЕЮ

СОЗДАНИЯ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ)

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

Îðãàíèçàòîð 3,4
Àêòèâíûé ó÷àñòíèê 11,4
Èñïîëíèòåëü ðàáîòû ýïèçîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà 20,5
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 64,7
Èòîãî 100

Âèäû ôèíàíñèðîâàíèÿ Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

Ãîñóäàðñòâåííîå 58,3
Áëàãîòâîðèòåëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèé è 
ôèðì

23,7

Áëàãîòâîðèòåëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ íàñåëåíèÿ 9
Äðóãîå 1,3
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 7,7
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Согласно результатам опроса, родители определяют наркоманов,
прежде всего, по факту употребления наркотиков: многократного - 30,3% и
однократного (хотя бы раз пробовал наркотик) - 16,7% опрошенных, а так-
же наличия физической и психической зависимости от наркотиков - 7,6%.

По мнению другой части родителей, наркоманами являются люди с
личностными, психическими или психологическими проблемами.

Так, 6,1% родителей ответили, что наркоман - это тот, кто все потерял
в жизни; кто не знает, куда себя деть; пропащий человек; потерял облик
человека; у которого нет ничего святого; отбросы общества и т.д.

3,8% сделали акцент на психологических проблемах наркоманов: не
имеет силы воли, неуверенный в себе, одинокий, брошенный; еще 3,0%
обратили внимание на психические нарушения (ненормальный, отрезан
от нормальных людей, болен).

Среди других ответов можно отметить следующие: наркоман - это
тот, кто хочет себя убить; тратит деньги на наркотики; ошибся с выбором
средств к жизни; даже думающий об этом; стремится к легкой жизни пу-
тем получения удовольствия от наркотиков; это определит врач.

Доля не ответивших на этот вопрос составила около 1/4 опрошенных.
Таблица 8.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ УЧИТЕЛЕЙ О
НАРКОМАНАХ(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Среди педагогов также преобладает мнение, что наркоман - это тот,
кто принимает наркотики регулярно или неоднократно пробовал нарко-
тик (33,6%). Но среди них значительно меньше тех, кто относит к наркома-
нам однократно употребивших наркотик. Кроме того, среди педагогов в 4
раза выше доля определяющих наркомана через  состояние физической

Ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷èòåëåé Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

1. Ïðèíèìàåò íàðêîòèêè ðåãóëÿðíî, íåîäíîêðàòíî 
ïðîáîâàë íàðêîòèê

33,6

2. ×óâñòâóåò ïîòðåáíîñòü â èõ äàëüíåéøåì 
óïîòðåáëåíèè

28,8

3. Áåç íèõ íå ìîæåò îáõîäèòüñÿ 12
4. Èìååò íåãàòèâíûå ëè÷íûå êà÷åñòâà 4,8

5. Èìååò ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâîì 4

6. Ïðîáîâàë èõ õîòü îäèí ðàç 2,4
7. Èìååò ëèøü íàìåðåíèå ê ïðèåìó íàðêîòèêîâ 2,4
Íåò îòâåòà 2
Èòîãî 100
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74,2% опрошенных считают, что имеет смысл создавать обществен-
ные объединения родителей для борьбы с наркоманией. Лишь 5,3% рес-
пондентов указывают на ненужность таких объединений и 20,5%
затрудняются ответить на вопрос.

Таблица 19.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МНЕНИЙ РОДИТЕЛЕЙ О НЕОБХОДИМОСТИ
СОЗДАНИЯ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ РОДИТЕЛЕЙ ПО

ПРОФИЛАКТИКЕ И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ НАРКОМАНИИ
(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Но готовы принять активное участие в деятельности подобной орга-
низации лишь 31,2%. Большинство 39,2% затрудняются ответить, и 29,6%
не готовы к коллективным действиям.

Таким образом, мы видим, что с одной стороны родители в большин-
стве своем за создание общественных организаций для борьбы с наркома-
нией, с другой стороны они не горят желанием в этих организациях
участвовать. Те же, кто готов принять участие в большинстве своем (20,5%)
видят себя как исполнителя работы эпизодического характера. Активны-
ми участниками организации хотят быть лишь 11,4%. И 3,4% хотят быть в
таких объединениях организаторами. Большинство (64,7%) из числа тех,
кто готов к совместным действиям, затрудняются определить свое место в
подобных организациях.

Таблица 20.
РОДИТЕЛИ О СВОЕЙ ГОТОВНОСТИ УЧАСТВОВАТЬ В

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ
(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ, ПОДДЕРЖИВАЮЩИХ
ИДЕЮСОЗДАНИЯ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ)

Èìååò ëè ñìûñë ñîçäàâàòü îáùåñòâåííûå 
îðãàíèçàöèè ðîäèòåëåé ïî ïðîôèëàêòèêå 

íàðêîìàíèè?
Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

Äà 74,2
Íåò 5,3
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 20,5
Èòîãî 100

Ãîòîâíîñòü ó÷àñòâîâàòü Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

Äà, ãîòîâ 31,2
Íåò, íå ãîòîâ 29,6
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 39,2
Èòîãî 100
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или психической зависимости. Доля не ответивших на этот вопрос среди
родителей значительно выше.

Помимо открытых вопросов, родителям предлагалось высказать со-
гласие или несогласие с суждениями, среди которых были как реальные,
так и мифические.

 Можно отметить, что 44,4% родителей согласились с неверным суж-
дением о том, что наркоманы - просто слабые безвольные люди (на самом
деле, наркомания - это болезнь, которая не зависит от силы воли), еще
40,5% считают, что достаточно один раз попробовать, чтобы стать наркома-
ном, что также ошибочно. Невысокий процент набрали такие верные суж-
дения как, «употребление наркотиков - попытка «самолечения»
психологического неблагополучия»  и «когда подростки верят, что алко-
голь не причинит им вреда, когда выпивка ассоциируется с «тусовкой»,
существует большая вероятность того, что они начнут употреблять  нарко-
тики» - 17,5% и 26,2% соответственно.

В целом, родители характеризуются негативным эмоциональным вос-
приятием наркотиков в большей степени, чем учителя. Среди учителей
более чем в 2 раза  выше доля тех, кто  в определении наркотиков делает
акцент  на физическую или психическую зависимость, что говорит об их
лучшей информированности.

Также среди учителей меньше доли не ответивших на открытые воп-
росы о наркомании и наркотиках.

3. ВКЛЮЧЕННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ В ПРОБЛЕМУ
НАРКОМАНИИ

О включенности того или иного человека в проблему наркомании
может говорить факт наличия в его ближайшем социальном окружении
(среди родственников и знакомых) людей, употребляющих наркотики.

Таблица 9.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТВЕТОВ НА ВОПРОС:

«УПОТРЕБЛЯЕТ ЛИ КТО-ЛИБО ИЗ БЛИЗКИХ ИЛИ ЗНАКОМЫХ
ВАМ ЛЮДЕЙ НАРКОТИКИ ПОСТОЯННО?»
(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

Äà 25
Íåò 53
Íå çíàþ 19
Íåò îòâåòà 3
Èòîãî 100
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Таблица 18.
ДЕЙСТВИЯ РОДИТЕЛЕЙ, ПОДОЗРЕВАЮЩИХ, ЧТО ИХ РЕБЕНОК

УПОТРЕБЛЯЕТ НАРКОТИКИ.
(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Таким образом, опрос показал, что большинство родителей не готовы к
ситуации, когда их ребенок может начать употреблять наркотики. Прак-
тически каждый третий родитель надеется в подобной ситуации на по-
мощь врачей-специалистов и небольшая часть опрошенных рассчитывает
только на собственные силы.

III.  ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ Ê
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÌ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÌ ÏÎ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ È ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ Ê
Ó×ÀÑÒÈÞ Â ÈÕ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Понятно, что с наркотиками трудно бороться в одиночку. Эффектив-
нее вести эту борьбу объединившись. Поэтому, особый интерес, на наш
взгляд, представляет мнение родителей о создании общественных органи-
заций, общественных объединений по профилактике и предупреждению
наркомании среди подростков.

Âàðèàíòû îòâåòîâ
Äîëÿ îïðîøåííûõ,   

%
Îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ñïåöèàëèñòó 26,7
Ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì, îáúÿñíèòü åìó 13,7
Ïðåäïðèíèìàòü âñå ìåðû, áîðîòüñÿ çà ðåáåíêà 8,4
Êîíòðîëèðîâàòü ðåáåíêà, ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà 
íèì

6,9

Ïîêàçàòü ðåáåíêó ñâîþ ëþáîâü, äîáèòüñÿ åãî 
äîâåðèÿ, ïîíèìàíèÿ

2,3

Èçîëèðîâàòü ðåáåíêà, ïîìåíÿòü ìåñòî ó÷åáû èëè 
ìåñòî æèòåëüñòâà

0,8

Óâëå÷ü ðåáåíêà, çàíÿòü åãî ÷åì-ëèáî 0,8
Óæå ïîçäíî, ðåáåíîê íåèçëå÷èì 0,8
Èçáàâèòüñÿ îò ðåáåíêà 0,8
Íå çíàþ, çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 6,1
Íåò îòâåòà 32,9
Èòîãî 100
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Четвертая часть опрошенных родителей признались, что среди их
знакомых и близких есть наркоманы. Как правило, в действительности
этот процент оказывается еще выше из-за социальной нежелательности
явления.

19,0% отметили, что точно не знают ответ на этот вопрос, а 3,0% не
пожелали на него ответить.

Около половины родителей дали отрицательный ответ.
Таблица 10.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТВЕТОВ НА ВОПРОС:

«СПОСОБЕН ЛИ ВАШ РЕБЕНОК ПОПРОБОВАТЬ НАРКОТИК?»

(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

59,8% опрошенных родителей затруднились ответить на вопрос о том,
способен ли их ребенок попробовать наркотик, философски отмечая на
полях анкеты, что в этой жизни все может быть; что нельзя быть полностью
уверенным в другом человеке; что не дай бог такое случится.

Только 28,0% родителей посчитали себя уверенными в том, что их
ребенок ни при каких обстоятельствах не попробует наркотик.

К сожалению, 10,6% ответили утвердительно, т.е. посчитали, что их
ребенок в определенных обстоятельствах способен попробовать наркотик
(возможно, это скрывает в себе уже случившийся факт). Данное обстоя-
тельство косвенным образом также может свидетельствовать о включен-
ности этой части родителей в проблему наркомании.

1,6% опрошенных не дали ответ на этот вопрос.
Можно говорить о том, что 1/4 опрошенных родителей оказались ре-

ально включенными в проблему наркомании, признав факт существования
среди своих знакомых и близких людей, употребляющих наркотики. В дей-
ствительности, этот показатель может оказаться несколько выше. Зача-
стую испытывая страх и растерянность перед проблемой наркомании,
современные родители не испытывают чувства уверенности в том, что их
ребенок ни при каких обстоятельствах не попробует наркотик.

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

Äà, â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ 10,6
Íåò, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ 28
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 59,8
Íåò îòâåòà 1,6
Èòîãî 100
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Педагогам задавался вопрос о возможности продажи наркотиков не-
посредственно в тех образовательных учреждениях, где они работают.  36%
опрошенных категорично заявили, что в их школе продажа наркотиков
невозможна. Лишь 4% учителей не отрицают такую возможность. Однако
большая часть учителей (56,0%) затруднились дать однозначный ответ на
этот вопрос.

Таблица 17.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МНЕНИЙ УЧИТЕЛЕЙ О ВОЗМОЖНОСТИ

ПРОДАЖИ НАРКОТИКОВ В ШКОЛЕ

(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Анализ публикаций по проблемам наркомании однозначно убеждает
в том, что сколько-нибудь эффективная профилактическая работа невоз-
можна вне работы с семьей. Подростковая наркомания является семейной
проблемой.

Какие же действия должны предпринять родители, если они подо-
зревают, что их ребенок употребляет наркотики?

Почти 40% опрошенных родителей либо не дали ответа на этот воп-
рос, либо ответили, что не знают, как повести себя в подобной ситуации.

По мнению родителей, в такой ситуации в первую очередь необходи-
мо обратиться к врачу-специалисту, так считают 26,7% опрошенных. Каж-
дый десятый родитель думает, что необходимо поговорить с ребенком,
узнать его мнение, рассказать ему о возможных последствиях.

8,4% родителей считают, что необходимо предпринимать все возмож-
ные меры, «бороться за ребенка любыми путями».

6,7% родителей полагают, что в данной ситуации необходимо при-
стально следить за ребенком, контролировать его, следить за его общением
с друзьями.

По мнению 2,3% опрошенных родителей необходимо показать ребен-
ку свою любовь, добиться его доверия и понимания.

Âîçìîæíîñòü ïðîäàæè íàðêîòèêîâ â øêîëå Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

Äà 4
Íåò 36
Íå çíàþ 56
Íåò îòâåòà 2,4



16

Ñ Ò È Ì Ó Ë

II.  ÐÎÄÈÒÅËÈ È Ó×ÈÒÅËß Î ËÅ×ÅÍÈÈ È
ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÙÅÍÈÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

1. ВОЗМОЖНОСТЬ И УСЛОВИЯ ИЗЛЕЧЕНИЯ ОТ НАРКОМАНИИ

В научной и публицистической литературе представлены различные
точки зрения по проблеме возможности излечения от наркомании.

Одни считают, что наркомания - это болезнь, которую нужно и мож-
но лечить. Сторонники этой точки зрения полагают, что эффективное ле-
чение больных наркоманией - это многоэтапный процесс, занимающий
временной период от полугода до двух и более лет. При этом, выделяются
различные методы лечения наркомании, от психотерапии до хирургичес-
кого вмешательства.

Сторонники другой точки зрения, рассматривают наркоманию как
неизлечимую хроническую болезнь, в течении которой возможны более
или менее продолжительные периоды ремиссии.3

Таков взгляд на эту проблему специалистов - врачей, психологов,
психотерапевтов. А что думают по этому поводу те, кто также непосред-
ственно сталкивается с проблемой наркомании - учителя и родители се-
годняшних подростков?

Большая часть опрошенных родителей и учителей, полагают, что вы-
лечиться от наркомании невозможно. При этом, доля родителей, придер-
живающихся такой точки зрения, выше, чем доля учителей и составляет
52,3%. Более оптимистической точки зрения по этому вопросу придержи-
ваются чуть более одной трети родителей (36,3%), полагая, что излечение
от наркомании скорее возможно, чем нет. Что касается учителей, то доля
тех, кто считает излечение от наркомании возможным чуть меньше доли
учителей, давших отрицательный ответ (36,8% и 40,0% соответственно).
Каждый пятый учитель и каждый десятый родитель затруднился дать од-
нозначный ответ на этот вопрос.

Таблица 11.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТВЕТОВ НА ВОПРОС:

«ВОЗМОЖНО ЛИ ИЗЛЕЧЕНИЕ ОТ НАРКОМАНИИ?»
(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Ó÷èòåëÿ Ðîäèòåëè
Äà 36,8 36,3
Íåò 40 52,3
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 19,2 11,4
Èòîãî 100 100

Äîëÿ îïðîøåííûõ
Âàðèàíòû îòâåòîâ

3 Предупреждение подростковой и юношеской наркомании/Под ред. С.В.Бе-
резина, К.С.Лисецкого, И.Б.Орешниковой, - М.:Изд-во Института Психоте-
рапии, 2000. С.13.
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Среди других форм профилактической работы учителя отметили
организацию внешкольного досуга (2,4%), а родители - контроль за пове-
дением ребенка (0,8%).

Таблица 15.
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА, КОТОРАЯ ПРОВОДИТСЯ В ШКОЛЕ

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ

(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Большинство опрошенных учителей исключили школу из мест, где
возможно приобретение наркотиков. Большая часть педагогов полагают,
что наиболее распространенными местами приобретения наркотиков яв-
ляются друзья и внешкольные учреждения (76,0% и 51,2% соответствен-
но). Однако каждый пятый (20,8%) учитель все-таки назвал школу в
качестве одного из мест, где могут продаваться наркотические вещества.

Таблица 16.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МНЕНИЙ УЧИТЕЛЕЙ О МЕСТАХ

ПРИОБРЕТЕНИЯ НАРКОТИКОВ

(В % ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Ðîäèòåëè Ó÷èòåëÿ

Áåñåäû, ëåêöèè ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè 52,4 90,4

Êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà 0,8 -
Îðãàíèçàöèÿ âíåøêîëüíîãî äîñóãà - 2,4
Íèêàêîé ðàáîòû 2,3 -
Íåò îòâåòà 44,7 1,6
Íå çíàþ - 6
Èòîãî 100 100

Âàðèàíòû îòâåòîâ
Äîëÿ îïðîøåííûõ

Ìåñòà ïðèîáðåòåíèÿ íàðêîòèêîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ, %

Äðóçüÿ 76
Âíåøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ 51,2
Øêîëà 20,8
Ñåìüÿ 13,6
Óëèöà 1,6
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 1,6
Íåò îòâåòà 2,4
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По мнению респондентов, излечение от наркомании возможно при
соблюдении ряда условий.

Более половины опрошенных родителей (53,0%) и каждый четвер-
тый педагог (24,8%) считают, что человек может перестать употреблять
наркотики в том случае, если у него есть такое желание и он обладает силь-
ной волей и характером.

Другим фактором, который может побудить человека бросить нар-
котики, родители называют обретение истинного смысла жизни (45,5%).
В ответах учителей такой фактор не представлен.

И родители, и учителя осознают важность и необходимость поддер-
жки близких людей для эффективного излечения от наркомании. 43,2%
родителей и 14,4% учителей полагают, что для того, чтобы бросить нарко-
тики, необходима помощь со стороны других людей (родственников, дру-
зей, специалистов), которые помогут избавиться от наркозависимости.

Каждый пятый опрошенный родитель не придерживается оптимис-
тической точки зрения на этот счет и полагает, что если человек начал
употреблять наркотики, то перестать это делать он может только в том
случае, если умрет (22,7%). С этим согласны 30,4% опрошенных учителей,
еще раз подчеркивая неизлечимость наркомании.

Также каждый пятый опрошенный родитель полагает, что для того,
чтобы человек бросил употреблять наркотики, необходимо, чтобы он осоз-
нал тот вред, который они причиняют его здоровью.

9,1% родителей и чуть меньше педагогов (8,0%) считают, что излече-
ние от наркомании возможно при условии изоляции и полной смены ок-
ружения употребляющего наркотики.

Таблица 12.
УСЛОВИЯ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ИЗЛЕЧЕНИЯ ОТ НАРКОМАНИИ.

(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Ðîäèòåëè Ó÷èòåëÿ
Ñèëüíàÿ âîëÿ, æåëàíèå ÷åëîâåêà 53 24,8
Îáðåòåíèå èñòèííîãî ñìûñëà æèçíè 45,5 -
Ïîìîùü è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû áëèçêèõ 
ëþäåé

43,2 14,4

Èçëå÷åíèå íåâîçìîæíî 22,7 30,4
Åñëè îñîçíàåò âðåä äëÿ çäîðîâüÿ 22 -
Èçîëÿöèÿ, ñìåíà îêðóæåíèÿ 9,1 8
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 4,5 0,8

Âàðèàíòû îòâåòîâ
Äîëÿ îïðîøåííûõ
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Таблица 14.
ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИИ О НАРКОМАНИИ И НАРКОТИКАХ НА

ДЕТЕЙ.

(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Таким образом, раздумывая над вопросом: просвещать или не просве-
щать детей в вопросах наркомании, - абсолютное большинство родителей
склоняются к положительному ответу на этот вопрос и верят в эффек-
тивность просветительской работы.

В полном соответствии с этим убеждением большинство родителей
обсуждают проблему наркомании со своими детьми. 57,3% опрошенных
ответили, что делают это часто. 38,2% говорят об этом с детьми, но
редко. И лишь 4,6% родителей вообще не касаются этой темы в общении с
ребенком.

3. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА В ШКОЛЕ И СЕМЬЕ ПО
ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ

Безусловно, школа является одним из тех социальных институтов,
которые играют важную роль в профилактике наркомании.

На вопрос о том, какая воспитательная работа по профилактике нар-
комании проводится в школе, чуть меньше половины родителей вообще не
дали ответа (44,7%). Это может свидетельствовать о  том, что в школе
подобной работы не проводится или родители об этой работе не информи-
рованы. Доля учителей, которые ответили, что не знают о подобной работе
сравнительно невелика и составляет 6,0%.

Наиболее распространенной формой воспитательной работы в шко-
ле являются лекции, беседы с учениками по профилактике наркомании.
90,4% учителей и 51,6% родителей указали на то, что подобная работа про-
водится в их школе.

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äîëÿ îïðîøåííûõ,  %

Âûçûâàåò ñòðàõ ïåðåä ïîñëåäñòâèÿìè 
íàðêîìàíèè, íåæåëàíèå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè

52,3

Âûçûâàåò èíòåðåñ ê íàðêîòèêàì, æåëàíèå 
ïîïðîáîâàòü

8,3

Íèêàê íå âëèÿåò 15,9
Äðóãîå 6,1
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 17,4
Èòîãî 100
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Таким образом, можно сделать вывод о том, что среди опрошенных
преобладает представление о неизлечимости наркомании. Те же, кто при-
держивается противоположной точки зрения, в качестве основных усло-
вий, необходимых для излечения от наркомании, называют, во-первых,
личностные качества человека, такие как сильная воля, твердый характер,
желание вылечиться и, во-вторых, необходимость помощи и поддержки со
стороны близких людей (родственников, друзей).

2. МЕРЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ

НАРКОМАНИИ

Сейчас уже очевидно, что добиться сколько-нибудь заметных резуль-
татов в решении проблемы наркомании невозможно без организации адек-
ватной профилактической работы.

Нельзя рассматривать лечение на стадии сформировавшейся зави-
симости как единственное средство борьбы с распространением наркома-
нии. Такой подход не дает и не может дать положительного результата.

Основной акцент должен ставиться на меры первичной, превентив-
ной профилактики, направленной на поддержание и развитие условий,
способствующих сохранению физического, личностного и социального
здоровья, и на предупреждение неблагоприятного воздействия на него
факторов социальной и природной сферы.

Поэтому профилактика подростковой и юношеской наркомании се-
годня становится одной из важнейших задач общества. Необходимость
профилактики признается сегодня и врачами, и педагогами, и родителя-
ми. Это подтвердили и проведенные опросы учителей и родителей.

Большинство опрошенных учителей (85,6%) и родителей (73,5%)
считают, что для борьбы с наркоманией необходимо применять комплекс
мер, как силовых, так и профилактических. Примерно каждый десятый
опрошенный полагает, что действенными будут только профилактические
меры, такой ответ дали 10,6% родителей и 8,8% учителей. Невелика доля
тех, кто считает, что с наркоманией необходимо бороться исключительно
силовыми методами, доля таких ответов среди родителей чуть больше,
чем среди учителей и составляет соответственно 5,3% и 2,4%.

Только 3,8% родителей и 1,6% учителей считают, что бороться с нар-
команией бесполезно.

19

Таблица 13.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТВЕТОВ НА ВОПРОС:

«КАКИМИ МЕРАМИ НЕОБХОДИМО БОРОТЬСЯ С
НАРКОМАНИЕЙ?»

(В % ОТ ЧИСЛА ОПРОШЕННЫХ)

Одной из форм традиционной профилактической работы являются
лекции, беседы, основное содержание которых - разъяснение вреда, нано-

симого здоровью злоупотреблением психоактивных веществ. Ожидаемый

результат такой работы - регуляция поведения подростков посредством
сообщения специально подобранной информации. В связи с этим, родите-

лям был задан вопрос о том, как, по их мнению, влияет на подростков вся

та многочисленная информация о наркотиках и наркомании, которая сей-
час обрушивается на них из различных источников.

Более половины опрошенных родителей (52,3%) полагают, что мно-

гочисленная информация о наркотиках и наркомании вызывает у детей
страх перед последствиями наркомании и, как следствие, нежелание упот-

реблять наркотики.

По мнению 8,3% опрошенных такая информация, напротив, вызыва-

ет интерес к наркотикам, любопытство, формирует у подростков желание
попробовать наркотики.

15,9% родителей считают, что распространение информации о нар-

котиках никакого влияния на подростков не оказывает. А практически каж-
дый пятый респондент затруднился ответить на этот вопрос.

Ðîäèòåëè Ó÷èòåëÿ
Íåîáõîäèìî ñîåäèíÿòü ñèëîâûå è 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû

73,5 85,6

Íóæíû òîëüêî ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû 10,6 8,8
Íóæíû òîëüêî ñèëîâûå ìåðû 5,3 2,4
Ñ íåé áîðîòüñÿ áåñïîëåçíî 3,8 1,6
Äðóãîå 3,8 -
Íåò îòâåòà 3 1,6
Èòîãî 100 100

Äîëÿ îïðîøåííûõ
Âàðèàíòû îòâåòîâ


